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Liebe WingTsun & Escrima
Gemeinde,

eigentlich sollte man Ostern die
Zeit zur Ruhe und Besinnlichkeit
nutzen. Betrachtet man dieses
Jahr aber die Wetterverhaltnisse,
so hat man das Gefiihl, die
Atmosphdre von Weihnachten
und Ostern verschmelzen zu
einem Ganzen.

Und somit sind wir schon beim
Thema: die IUEWT verschmilzt
immer mehr zu einem wirklichen
Team, bei dem der Geist und Wille
zur Leistungsbereitschaft stark
ausgepragt ist. Auch die
Aktivititen eines jeden Einzelnen
werden respektiert und Koopera-

tionsbereitschaft wird groR
geschrieben.
All dies hilft der IUEWT, ein

kompetenter Ansprechpartner fiir
all diejenigen zu sein, die ein
wirkliches Interesse an den
Kampfkiinsten Wing Tsun und
Escrima, sowie an realistischer
Selbstverteidigung im allgemei-
nen haben.

Auch die verbriefte Grundein-
stellung des ,Dienstleisters’ findet
mittlerweile immer mehr Anhan-
ger, die von (iberbewerteten
traditionellen Begrifflichkeiten
mehr als ent-tduscht sind.

Das 1.Kampfprinzip des Wing
Tsun: ,Weg frei, stoB vor‘ wurde
bisher erfolgreich umgesetzt. Die
Geschwindigkeit spielt dabei
weniger eine Rolle wie qualitative
Technikausfiihrung - wie im
Kampf so auch in der Umsetzung
der Aktivitaten!
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Sifu Marcus Schissler
erhélt 5.Meistergrad Wing Tsun und
3.Technikergrad im Escrima

Im Herbst 2007 erhielt Sifu Marcus
Schussler den 5.Meistergrad im
Wing Tsun. Nach 27 Jahren
ununterbrochener Beschaftigung mit
dieser Kampfkunst stellt dies eine
neue Herausforderung fir ihn dar —
diesen Erfahrungsschatz so zu
vermitteln, wie er es selbst erlernen
durfte.

Auch im Escrima hat sich durch
seine Trainingsreisen zu Grof-
meister Rene Latosa ein grofder
Schritt getan, so dal er in der
IUEWT den 3.Technikergrad inne-
halt.

Wieder bei GroRmeister Rene
Latosa in den USA

Im Februar 2008 wie auch in den
Vorjahren reiste  Sifu  Marcus
Schissler in die USA, um dort von
GroRmeister Rene Latosa person-
lich unterwiesen zu werden. Der
Unterricht fand in Petaluma in der
Schule seines Freundes Daniel
Cuthbertson statt.

Die Petaluma Martial Arts Academy

Durch Zufall traf Sifu Marcus
Schissler auch auf einen anderen
deutschen Schiler von GroRmeister
Rene Latosa, Thomas Vogeley.

GroBmeister Rene Latosa wird
auch in 2008 wie 2007 einen
verbandsoffenen Lehrgang organi-
siert durch die IUEWT durchfiihren.
Der Termin wird im Herbst
stattfinden und friihzeitig bekannt
gegeben. Es gab auch schon rege
Nachfrage nach einem Folge-
seminar vom letzten Jahr von
externen Interessenten.

Im Mérz 2008 wurde auch der erste
Prifungslehrgang der IUEWT durch-
gefihrt, bei dem gleichzeitig beide
Disziplinen parallel in einer Halle
stattfanden.

ESeinnaensiel i)

Sifu Marcus Schiissler in Spanien

Die alten Aktiven und viele Ehema-
lige erinnern sich noch an die
zahlreichen schweiltreibenden
Trainingseinheiten mit Sihing
Markus Gottel — einer der ersten
Schiler von Sifu Marcus Schiissler
und einer der ersten Ausbilder der
Velberter Schule.

Sihing Markus
Gottel hatte vor ca.
10 Jahren den
EntschluR  gefafit,
nach Spanien zu
gehen, um dort ©
Wing Tsun zu
verbreiten.

Naturlich auch

unter dem Hinter-

grund des angenehmeren Klimas
und des so anderen Lebensstiles.
So liefl’ er sich an der Costa Blanca
in der Nahe von Denia nieder.

Mit nur bruchstiickhaften Sprach-
kenntnissen und 500DM im
Portemonnaie baute er seine neue
Lebensstruktur Stlick fir Stiick auf.
Nebenbei versuchte er auch in
seiner Region Wing Tsun zu
etablieren, was nicht ganz so
einfach ist als Auslander in einem
fremden Land. Aber deutsche
Beharrlichkeit und Ausdauer
verhalfen ihm all die Jahre durch-
zuhalten.

Sifu Marcus Schissler und Sihing

Markus  Géttel hielten  sténdig
Kontakt — meistens Uber das
Telefon und selten (ber einen

Besuch von Sihing Markus Géttel in
der Heimat Deutschland.

Im Herbst 2007 wurde aber ein
Besuch von Sifu Marcus Schussler
verabredet. Es wurde ein
Wochenende der intensiven Art flr
Sihing Markus Géttel als auch fir
seine Schiler.

Das angenehme Ambiente und das
schéne Klima machten den
Lehrgang zu einer entspannten aber
arbeitsintensiven Veranstaltung, bei
der Sihing Markus Gottel auch sehr
in seinen ,Dolmetscherfahigkeiten’
gefordert wurde.
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So trainierte Sihing Markus Gobttel
morgens an seinem Wohnort mit
Sifu Marcus Schussler, mittags
entspannte man sich bei einem
kleinen Snack, und am Abend wurde
der Lehrgang fir die Schiler
durchgefihrt.

Bei Sihing Markus Gottel privat

Fir den Herbst 2008 ist auch

wieder ein Lehrgangsbesuch in
Spanien geplant. Fur all diejenigen,
die Lust versplren ein intensives
Wing Tsun/Escrima Wochenende in
Spanien mitzumachen, wenden sich
bitte an Sifu Marcus Schussler direkt
zwecks Terminplanung und Flug-
buchung. Sihing Markus Géttel wird
sich dann um Unterkiinfte bemihen.
Weiterhin ladt er jeden ein, ihn fur
Unterstltzung zu kontaktieren, wenn
man einmal auch nur des Urlaubs
wegen in diese Region reisen will.

David Bray fiihrt Taekwondo
Verein in das Wing Tsun System
ein

Auf Anfragen des 1.Vorsitzenden
des 1.TKD - Verein '80 Bochum e.V.
- Taekwondo - Michael Deiss mal
Uber den Tellerand zu schauen,
wurde ein drei stindiger Termin zur
Einfihrung in das Wing Tsun
System fiur den 17 Dezember in
Bochum - Langendreer vereinbart.

Die Turnhalle am Neggenborn in
Bochum bot reichlich Platz um ein
paar grundlegende Dinge des Wing

Tsun zu erarbeiten. Mit 20
Teilnehmern und einer
altersgemischten Gruppe wurden
ca. 2.5 Std. benétigt, um die

Einflhrung darzustellen.
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Da alle Teilnehmer aus dem
Taekwondo Bereich kamen, war ein

selbststandiges diszipliniertes
Arbeiten der  Teilnehmer von
vornherein gewahrleistet. Die

Beispiele und Ubungen wurden mit
Spannung und Interesse verfolgt,
wobei nach anfanglicher
Zurickhaltung dann alle recht
schnell "auftauten" und somit das
Konzept der Zentrallinie und des
Wing Tsun - Keils ein intensives
Erlebnis fur alle war.

Zum Ende gab es noch einige
Beispiele in der direkten Wing Tsun
Anwendung, welche mit
Begeisterung gelibt wurden. Es hat
allen Teilnehmern des 1.TKD-Verein
'80 Bochum e.V. viel Spass gemacht
- wie Michael Deiss nach einigen
Tagen mitteilte - und es wird auch
im nachsten Jahr weitere
gemeinsame Projekte geben. Fur
David selbst war die Einfiihrung
wieder eine aufschluBreiche
praktische Lehrerfahrung, womit er
seinem Ziel, das Wing Tsun der
IUEWT in seiner Umgebung zu
verbreiten und einen positiven
Namen zu geben, auch néher
gekommen  ist.  Begriffe = wie
"Weichheit", "Zentrallinie", "Selbst-
verteidigung" und "Konzept" sollen
nicht missverstanden werden und
deshalb ausreichend erklart - vor
allem praktisch dargestellt - werden,
woran er neben der Vorbereitung
auf seinen 1. Technikergrad arbeitet.

Prasentation des Wing Tsun auf
dem Tag der traditionellen
chinesischen Kampfkinste

13.0ktober, nahe Paris in St
Thibault des Vignes - hier fand der
Tag der traditionellen chinesischen
Kampfkinste statt. Organisiert durch
die Fédération WuShu et Sanda
(FWS), hatte der Tochterverband
UFEWT (Union Frangaise Pour
L'Escrima et le Wing Tsun) die
Méglichkeit, sich durch eine 15-
minitige Demonstration am
Vormittag sowie einem 25-minitigen
Lehrgangsteil fir jeden Stil am
Nachmittag darzustellen. Gleich-
zeitig konnten die Zuschauer, die
am Morgen die einzelnen
Demonstrationen beobachteten, am
Nachmittag jede Kampfkunst selbst
ausprobieren, um sich so auch
einen praktischen Eindruck zu
verschaffen. Ein schénes Konzept,
daR so jedem Geschmack etwas

bietet. Um diese Mdglichkeit auch
optimal zu nutzen, reiste Sifu
Marcus  Schiissler zu  dieser

Veranstaltung, um das Wing Tsun
als auch die UFEWT professionell
zu vertreten.

Alle Experten trafen am Morgen
des 13.Oktober gegen 9.00 in der

grof3en, eigens fur diese
Veranstaltung von der FWS
organisierten Turnhalle ein.

Folgende Stile wurden an diesem
Tag prasentiert: Tai Chi Serpent,

Bagua Zhang, Hung Gar, Shaolin,

Wing Tsun, wu.a.. Es wurden
zahlreiche chinesische und
westeuropdische Experten dazu
eingeladen.

Das UFEWT Team

Der EinlaR® fir die Zuschauer und

Teilnehmer des
Nachmittagslehrgangs erfolgte
gegen 9.30 und gegen 10.00

begannen die Demonstrationen der
einzelnen Stile. Hierbei konnte man
einen wunderschénen Querschnitt
der verschiedenen KungFu Stile
erleben.

Shaolin KungFu Prdsentation

Die Wing Tsun Demonstration
erfolgte in zwei Teilen: zuerst wurde
von Marie-Christine die Siu Nim Tao
und die Chum-Kiu vorgefiihrt,
anschlieffend einige Grundtechniken
mit Wendung und Schritten. Die
GroRe der Halle bot fir die Wing
Tsun Demonstration allerdings einen
optischen Nachteil -- man war weit
vom Publikum entfernt. Aber wie
heillt das Sprichwort: Kommt der
Prophet nicht zum Berg, dann muf}
der Berg zum Propheten. Sifu
Marcus Schussler nahm Marie-
Christine fir den Chi-Sao und Lat-
Sao Teil der Demonstration ganz
nah vor die Triblne, um dem
Publikum mehr Nahe zum
Geschehen zu geben. Dies verfehlte
auch nicht seinen Zweck, denn
wahrend der Demonstration konnte
man sichtlich erstaunte Gesichter
erkennen und bei den dynamischen
Pak-Sao Bewegungen konnte man
auch die erstaunte Reaktion des
Publikums héren.

Demonstration Chi-Sao photografiert von
Robert Dessi

Stellten sich alle anderen Stile
hauptsachlich durch Formen und
minimale Anwendun-gen dar, so war
die Wing Tsun Demonstration
weniger durch Formen als mehr
durch dynamische Anwendungen
gepragt.

Nach der Demonstration kam ein
Journalist zu Sifu Marcus Schissler,
um ihn auf die Dynamik des
gezeigten anzusprechen. Er selbst
hatte jahrelang Karate betrieben und
war sehr beeindruckt von der
Demonstration und vom erlebten
Wing Tsun als solches.

Gegen 12.00 endete der erste Teil
des Tages. Alle Experten wurden
von den Veranstaltern Hervé
Badoux und John Squier zu einem

Mittagessen mit genommen. Dort
konnten sich die Experten
austauschen und stillibergreifend

,annahern'.

Der Lehrgangsteil am Nachmittag
startete um 15.00. Nun konnten die
Zuschauer vom Morgen endlich
jeden einzelnen Stil personlich
erleben. Der Wing Tsun Part war der
vorletzte, und durch die Verspatung
des verlangerten Mittagessens und
der Zeitlberziehung der ersten
Experten  hatte  Sifu  Marcus
Schussler nur 15 Minuten anstatt
der angekindigten 25 Minuten Zeit
zur Verfigung. Aber kein Hindernis
fur Profis! Hatten die Teilnehmer

mittlerweile eine Sattigung ihrer
Aufnahmefahigkeit erreicht, mufite
Sifu Marcus Schissler die

Teilnehmer wieder ,zurlickholen und
aufwecken', um den Teilnehmern
die Chance zu geben, das Wing
Tsun und seine Wirkung bewuRt
erleben zu kénnen.

Ubung
durchgefiihrt, die den Teilnehmern
die effiziente Wirkung des Keils
naherbringen sollte. Um auch die

Zuerst wurde eine

Wirksamkeit der Theorie in der
Praxis optisch zu verdeutlichen,
nahm Sifu Marcus Schissler zwei
Teilnehmer - eine 1,55m grofRRe und
ca. 50kg schwere Frau und einen
ca. 1,90m groRen und ca. 110kg
schweren Mann -- als Probanden fur
die Erklarung. Die Frau machte bei
der Durchfiihrung den Eindruck, als
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hatte sie ein Uberirdisches Erlebnis
gehabt und muBte erst einmal das
Erlebte kurz mental verarbeiten.
Danach wurden alle Teilnehmer
dazu aufgefordert, diese Ubung
selbst einmal durchzufiihren und
den gleichen Gesichtsausdruck der
Frau konnte man bei allen
Teilnehmern erkennen. Nachdem
nun das Eis gebrochen war und die
Teilnehmer mental wieder voll da
waren, ging es in kleinen

Ubungsschritten weiter.

Mit jeder Ubung wurden die
Gesichter immer erstaunter, und die
kleinen Kommentare der Teilnehmer

zwischendurch waren immer die
gleichen: super efficace (super
wirksam)!. Leider wurde die Zeit

immer knapper und die letzte Ubung
konnte leider nicht mehr
durchgefiihrt werden. Jedoch kamen
nach der offiziellen Verabschiedung
durch den Prasidenten der FWS
zahlreiche Teilnehmer zu Sifu
Marcus Schissler und wollten den

Verlauf der letzten, nicht
durchgefilhrten Ubung als auch
weitere Informationen von ihm
erfahren.

André Schade, Prasident des
Tochterverbandes UFEWT, regte in
mehreren Gesprachen mit den

Kollegen des Komitees der FWS an,
diese erfolgreiche Veranstaltung als
Auftakt fur eine einmal jahrlich,
immer in einer anderen Stadt in
Frankreich stattfindenden
Veranstaltung zu nehmen. Was
auch auf offene Ohren stief3!

Wie sich Eserima nach Rene
Latosa und Wing Tsun nach Leung
Ting befruchten - die Analogie des

mehrsprachigen Aufwachsens

Sehr oft wurde und wird heute noch
die Frage gestellt, warum die

Kampfkinste Wing Tsun nach
Leung Ting und Escrima nach Rene
Latosa sich zusammengefunden
haben, so wie sie sich

zusammengefunden haben. Dal} sie
von einem groRen Teil der Aktiven
gleichzeitig betrieben werden, ist
heute schon Normalitdt. Eine
parallele Entwicklung findet auch
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gerade in anderen, traditionellen
Kampfsportarten statt, wo die bisher
waffenlose Disziplin eine der vielen
philippinischen Disziplinen auf- oder
angenommen hat.

Beide Kiinste konnten in ihrer
Lehrstruktur und —organisation nicht
unterschiedlicher sein, haben aber
dennoch eine Reihe von Gemein-
samkeiten:

1. Beide Kampfkiinste decken
die Kunst des Kampfens im
waffenlosen als auch im
bewaffneten Bereich ab.

2. Beide Kampfkiinste sind durch
eine realistische Historie in
ihrer Entwicklung gepragt.

3. Beide Kampfkinste beruhen
auf einem mehrere Menschen-
generationen langen Entwick-
lungsprozel3.

4. Beide Kampfkiinste beruhen
auf umfassenden Konzepten,
die durch Techniken und
Taktiken zum Ausdruck
gebracht werden.

5. Beide Kampfkiinste sind rein
praxisorientiert, also  rein
funktionale Kampfkilnste.

6. Beide Kampfkiinste streben

die Okonomie der Bewegung
an.
Der groRte Unterschied beider

Kampfkilinste hingegen liegt jedoch
in der Lehrprogrammatik, die Uber
die Entwicklungsgeschichte entstan-
den ist. So bearbeitet man im Wing
Tsun zuerst die waffenlosen
Konzepte, und die Waffenkonzepte
folgen zum SchluR. Im Escrima
werden zuerst die Waffenkonzepte
und zum Schlull die waffenlosen
Konzepte unterrichtet.

Wahrend in den Philippinen die
gebrauchlisten Waffen des Escrima
auch gleichzeitig  Arbeitsgegen-
stande waren (Beispiel Machete),
waren in China die Waffen
hauptsachlich fir den Einsatz im
Kriegsfall gedacht. Hieraus kann
man die SchluRfolgerung ableiten,
dal eine Kultur, die Waffen nur fir
den Kampf oder Krieg einsetzt, eher
geneigt ist, eine Kampfkunst auf
waffenloser Arbeit aufzubauen, da ja
die Waffen nur im Kriegsfall
eingesetzt wurden, also der
mogliche alltdgliche Gewaltfall eher
ohne Waffen bestritten  wird.
Betrachtet man hingegen die
Philippinen, wo  Waffen oder
waffenahnliche Gegenstéande tag-
taglich zur Arbeit eingesetzt wurden,
dann ist es von daher logisch, eine
Kampfkunst auf der Waffenarbeit
aufzubauen, da die Handhabung
durch tagliche Nutzung leichter fallt.

Die Fragen, die eine Symbiose
dieser zwei Kampfkinste regel-
maRig betrifft: Was ist sinnvoller —
erst die Waffen oder waffenlos
lernen? Reicht es dann nicht aus,
mit der Entscheidung der vorher-
gehenden Frage, nur eine
Kampfkunst zu betreiben? Der
normale Homo Sapien von heute
wagt gerne ab: wenn doch beide
Kampfkinste gleiche Ziele und
Konzepte verfolgen, warum soll ich
beide betreiben, und wenn nur eine
— dann welche? Die Suche nach
Eierlegenden Wollmilchsau....

Hier findet sich eine sehr schdne
Analogie aus der Sprachpadagogik
oder auch aus der Musikpadagogik.
Ahnlich der oben beschriebenen
Fragestellung wiirde man gerne nur
eine Sprache erlernen missen, die
dann in auf andere Sprachen
anwendbar ist. Oder man mdchte
gerne ein Musikinstrument erlernen,
von dem ausgehend man einfach
andere Musikinstrumente beherr-
schen kann.

Die Praxis sieht leider etwas anders
aus: Wenn man im Falle des
Erlernens einer Sprache, ausgehend
von einem Sprachkern wie z.B. den
romanischen Sprachen, eine
Sprache sehr weit entwickelt hat,
dann ist man in der Lage, diese
Grundlage als Ausgangsbasis fir
das Erlernen einer weiteren Sprache
zu sehen, da viele Worte sehr oft in
verschiedenen Sprachen durch-
gangig vorhanden sind. Was sich
aber bei allen Sprachen sehr oft
stark unterscheidet ist die
Grammatik — Ubertragen auf die

Kampfkinste die Struktur der
Konzepte und dadurch deren
Vermittlung.  Die  grundlegende

Lehrsystematik ist in allen Sprachen
gleich: Buchstaben bilden Worte,
Worte bilden Satze, die durch
Grammatik  sinnvoll zusammen-
gebunden werden. Wenn sich aber
die Grammatik von einer Sprache
zur anderen unterscheidet, dann ist
dies jedoch kein Nachteil, sondern
sehr oft ein Vorteil! Sehr oft versteht
man sogar die eigene Muttersprache
inhaltlich besser mit dem Erlernen
einer neuen Sprache/Grammatik, da
hierdurch andere Sichtweisen durch
Sprachunterschiede ausgepragt
werden.

Uberleitend auf die Kampfkiinste
Wing Tsun nach Leung Ting und
Escrima nach Rene Latosa bedeutet
dies, dal} beide Kampfkiinste, wenn

gleichzeitig betrieben sich nicht
behindern, sondern im Gegenteil,
positive Trainingseffekte und
Verstandnisse vom einen in das
andere System Ubertragen werden
kénnen. Wahrend z.B. im Wing Tsun
ab einer bestimmten Stufe das
Gefuhlstraining mit  stédndigem
Kontakt einen sehr starken Anteil
ausmacht, laRt sich durch das
Escrima ein sehr schdner Ausgleich
durch visuelles und Distanztraining
schaffen. Dadurch, daf Kern-
konzepte dieser beiden Kampf-
kiinste in die gleiche Richtung
weisen und arbeiten, sich aber nur
durch eine unterschiedliche sprach-
liche Ausdrucksform unterscheiden,
ist ein gegenséatzliches Trainieren
verhindert.

Wie kommt dies zustande? Wing
Tsun nach Leung Ting und Escrima
nach Rene Latosa sind zwei
Kampfkiinste, die durch ihre
Begriinder eine intensive Weiter-
entwicklung traditioneller Lehrwerte
hinter sich haben, aber auch in den
letzten Jahrzehnten gemeinsam an
der Weltfront des Kampfkunst-
marktes gestritten haben und sich
dadurch auch naher gekommen
sind.

Wenn man nun immer noch die
Qual der Wahl aufgrund von
Zeitmangel oder anderen Griinden
hat, fur welche Kampfkunst soll man
sich denn letztendlich entscheiden?
Positiv fir den einzelnen ist immer
das Betreiben beider Kampfkunste
in seiner personlichen Verteilung der
Vorliebe, wenn man aber aus-
schlieBlich nur eine Kampfkunst
betreiben will, dann gibt es hier nur
die Entscheidung der persénlichen
Vorliebe auf Basis von Kriterien wie
Trainerpersonlichkeit vor Ort,
Trainingsmdglichkeit vor Ort,
Bereitschaft weite Wege auf sich zu
nehmen, Budget, etc..

i{ '
EonDeutsched)
Frankveich i
MULTITALENT DER
KAMPFDISZIPLINEN

Die schmerzhafte Wahrheit: Leider
muf} diese Entscheidung jeder fir
sich selbst treffen!
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