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Basic Motion
Pattern/Functional
Motion Gymnastics

Application/Basics/Sparring Theory

badge
minimum
preparation
time

Grade

(Power-Motoric Conditioning
Routine)

Optional:
Schriftliche
17TG Long Weapons Ausarbeitung

: oder mundlich:
Darstellung des
Focus-Prinzips

1 year

Optional:
Schriftliche
Ausarbeitung
oder mindlich:
Darstellung des
Power-Prinzips

2.TG Dos Manos

1 year

Optional:
Schriftliche
Ausarbeitung

oder miindlich:
Darstellung des
Geschwindigkeit/
Timing/Distanz-

Prinzips

2 years

3.TG Bladed Weapons

Optional:
Schriftliche
. Ausarbeitung
471G Knife oder mundlich:
Darstellung des
Balance-Prinzips

2 years

Sparring Knife against Knife
5PG Sparring 2 Knives against gegen 2 Knives
) Cadena De Mano
Entire preceding programs have to be evolved to a Master Level

ab
6.PG

und
hoher
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All programs have to be evolved to a Master / Grandmaster Level




